Fecha

Ndmero de beneficio

Nombre y apellido Afiliado

ESCALA DE BARTHEL

Comer
0 = incapaz
5 = necesita ayuda para cortar, extender
mantequilla, usar condimentos, etc.
10 = independiente (la comida esta al
alcance de la mano)

Irasladarse entre |a sillay la cama
0 = incapaz. No se mantiene sentado
5 = necesita ayuda importante (una
persona entrenada o dos personas),
puede estar sentado
10 = necesita algo de ayuda (una pequefia
ayuda fisica o ayuda verbal)
15 = independiente

Aseo personal
0 = necesita ayuda con el aseo personal
5 = independiente para lavarse la cara. Las
manos y los dientes, peinarse y afeitarse

Uso del retrete
0 = dependiente
5 = necesita alguna ayuda, pero puede
hacer algo sdélo
10 = independiente (entrar y salir,
limpiarse y vestirse)
Bafiarse/ducharse
0 = dependiente
5 = independiente para bafarse o
ducharse

Desplazarse
0 = inmaovil
5 = independiente en silla de ruedas en 50 m
10 = anda con pequeiia ayuda de una
persona (fisica o verbal)
15 = independiente al menos 50 m. con
cualquier tipo de muleta, excepto andador
Subir v bai |
0 = incapaz
5 = necesita ayuda fisica o verbal. Puede
llevar cualquier tipo de muleta
10 = independiente para subir y bajar

Vestirse y desvestirse
0 = dependiente

5 = necesita ayuda, pero puede hacer la
mitad aproximadamente, sin ayuda
10 = independiente, incluyendo bolones,
cremalleras, cordones, etc

Control de heces:
0 = incontinente (0 necesita que le
suministren enema)

5 = accidente excepcional (uno por semana)
10 = continente

Control de orina

0 = incontinente. o sondado incapaz de
cambiarse la bolsa

5 = accidente excepcional (maximo uno/24
horas).

10 = continente durante al menos 7 dias

VALOR TOTAL (GRADO DE DEPENDENCIA)

FIRMA y SELLO del Médico de Cabecera / Médico tratante




Puntuacion maxima total:
100 puntos /90 puntos si utiliza silla de ruedas

Puntos de corte:

0 - 20 Dependencia Total

21 - 60 Dependencia Severa
61 - 90 Dependencia Moderada
91 - 99 Dependencia Escasa

100 Independencia
90 Independencia (Uso de silla de ruedas)

INSTRUCTIVO:

El indice de Barthel {IB) es un instrumento que mide la capacidad de una persona para
realizar diez actividades de |a vida diaria (AVD), consideradas como basicas, obteniéndose
una estimacion cuantitativa de su grado de independencia, esto en su version original.

El IB, se define como: “Medida generica que valora el nivel de independencia del paciente
con respecto a la realizacion de algunas actividades de la vida diaria (AVD), mediante la
cual se asignan diferentes puntuaciones y ponderaciones segun la capacidad del sujeto
examinado para llevar a cabo estas actividades

Los valores asignados a cada actividad se basan en el tiempo y cantidad de ayuda fisica
requerida si el paciente no puede realizar dicha actividad.

El crédito completo no se otorga para una actividad si el paciente necesita ayuda y/o
supervision minima uniforme; por ejemplo, si él no puede realizar con seguridad la actividad
sin alguien presente. Las condiciones ambientales pueden afectar la puntuacion en el IB del
paciente; si él tiene requerimientos especiales para realizar sus AVD en el hogar (con
excepcion de adaptaciones generales), su puntuacion sera baja cuando éste no pueda
realizarlas.

Los ejemplos son: barandales en ambos lados, pasillos y puertas amplias para el acceso de
sillas de ruedas, cuartos en el mismo nivel, barras o agarraderas en el cuarto de bafo, en
tina e inodoro.

Para ser mas valiosa la evaluacion, una explicacion de los requisitos ambientales
especiales debe acompaniar el IB de cada paciente cuando éstos estén indicados. El |IB de
cada paciente se evalda al principio y durante el tratamiento de rehabilitacion, asi como al
momento del alta (maximo avance).

De esta manera, es posible determinar cual es el estado funcional del paciente y como ha
progresado hacia la independencia. La carencia de mejoria de acuerdo al IB después de un
periodo de tiempo razonable en el tratamiento indica generalmente un potencial pobre para
la rehabilitacion.



