PREGUNTAS del mini-mental test (Total de 30 puntos)

Orientaciéon (maximo 10 puntos)
e Afo, estacion del afio, dia del mes, mes y dia de la semana.
e Comunidad autbnoma, provincia, ciudad.
e Nombre del Hospital o clinica donde se encuentra y nimero de la planta o piso.

Se da 1 punto por cada parametro respondido de forma adecuada: maximo 10 puntos.

Registro (maximo 3 puntos)
e Nombrar tres objetos: manzana, mesa y moneda. El paciente debe repetir inteligiblemente y
con una breve pausa cada uno de ellos, dando 1 punto para cada uno.
e Repetir las palabras hasta que el paciente las haya memorizado.

Atencioén y calculo (maximo 5 puntos)
e Deletrear PRUEBA al revés: ABEURP. Se da 1 punto por cada letra bien colocada. (por
ejemplo ABUERP anotaria 2 puntos).
e Puede también solicitarse que cuente desde 30 hacia atras restando de 3 en 3. Por cada
paso bien restado se da 1 punto hasta un maximo de 5.

Recuperaciéon (maximo 3 puntos)
e Recitar los tres objetos memorizados en la seccion de registro. Por cada uno bien respondido
se da 1 punto.

Lenguaje (maximo 9 puntos)

e El paciente debe nombrar dos objetos que le son presentados, por ejemplo un lapiz y un reloj
(1 punto por cada uno)
Repetir una frase por ejemplo “en un trigal habia 5 perros” (1 punto)
Seguir una orden en tres fases: coger una hoja de papel con la mano derecha, plegarla por la
mitad y dejarla en el suelo (3 puntos)

e Leery obedecer las siguientes 6rdenes: cierre los ojos; escriba una frase; copie un dibujo
(dos pentagonos solapados) (3 puntos)



¢ Como interpretar los resultados del mini-mental test?

Puntuacion normal: 24 puntos o0 mas
Deterioro leve: entre 19 y 23 puntos
Deterioro moderado: entre 14 y 18 puntos

Deterioro grave: < 14 puntos

Normas segun edad y educacion:

Educacion basica o primaria
e edad entre 18 a 69: puntuaciéon media 22-25
e edad entre 70 to 79: puntuacion media 21-22
e Edad > 79: puntuacién media 19-20

Educacion de grado medio
e Edad entre 18 y 69: puntuacion media 26-27
e Edad entre 70 y 79: puntuacion media 25
e Edad > 79: puntuaciéon media 23-25

Educacién de grado superior
e Edades entre 18 to 69: puntuacién media 28-29
e Edades entre 70 to 79: puntuacién media 27
e Edad > 79: puntuacion media 25-26

Educacion Universitaria
e Edades entre 18 to 69: puntuacién media 29
e Edades entre 70 to 79: puntuacién media 28
e Edad > 79: puntuacion media 27



